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e CONSEILS + ECOUTE
PARTAGE - SOLUTIONS
VOUS ACCOMPAGNEZ
\ UN PROCHE FRAGILISE
- PAR L'AGE, LA MALADIE,
N LA PERTE D'AUTONOMIE?

VOUS ETES AIDANT ?
\

Contactez nous
0146 42 31 51

Fondation Odilon Lannelongue

Reconnue d'utilité publique
29 rue Diderot 92170 VANVES
www.fondation-odilon-lannelongue.fr




LA PLATEFORME PROPOSE

e De l'information, du conseil sur les aides existantes
e Du soutien psychologique individuel

e Du soutien en groupe d’aidant:
Café des aidants® Vanves et Ateliers Connect'aidants

e Une orientation vers les solutions de répit existantes

e Une aide a la mise en place de séjours de répit :
accueil de jour, hébergement temporaire, séjour de
vacances...

e Des activités de bien-étre (sophrologie, massages,
réflexologie...) et de loisirs, ateliers de prévention,
activités aidants-aidés

e De la formation sur les pathologies neuro-évolutives
(formation pratique des aidants)
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QUI SOMMES NOUS?

La Plateforme des aidants est portée par Ila
Fondation Odilon Lannelongue.

L’équipe est composée de professionnels experts
dans le soutien aux proches aidants:

e Psychologue coordinatrice

e Psychologue

L’équipe répond aux demandes des aidants par
téléphone, dans ses locaux a Vanves ou sur des
lieux de permanences.

La Plateforme est financée et missionnée par
I'Agence Régionale de Santé qui détermine son
territoire et ses modalités d'intervention.



CONTACTEZ-NOUS

;ﬁra@fcndation—odilon-lannelongue.fr

- 0146423151
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. LA PLATEFORME ACCUEILLE

Toute personne aidante (non professionnelle) qui

accompagne un proche fragilisé par la maladie,

l'age ou la perte d’autonomie.

L'aidant ou le proche aidé doit vivre a domicile, sur

le Sud des Hauts-de-Seine (nous consulter en
A fonction de la ville de résidence)

'.‘. Wil ~ . & 9 _

Q PARA
Fondation
Odilon Lannelongue
29 rue Diderot
92170 Vanves




