
 

 
  

  

DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 

MARS 2024 

 
LUNDI 

Entrée : Salade de pommes de terre  

Plat : Colin fish and chips – Boulgour 

– Duo carotte et choux vert 

Dessert : Crumble aux pommes  

 MARDI 
Entrée : Potage tous légumes  

Plat : Quiche lorraine – haricots verts  

Dessert : Gâteau basque  

 
MERCREDI 

Entrée : Galantine volaille 

Plat : Coucous aux légumes avec 

boulettes/merguez/poulet  

Dessert : Compote poire 

 
JEUDI 

Entrée : Salade pâtes vinaigrette 

Plat : Alouette s au bœuf – riz – 

ratatouille 

Dessert :  Liégeois à la vanille 

 
VENDREDI 

Entrée : Crêpe jambon - emmental 

Plat : Poulet lyonnais – pâtes – 

julienne de légumes 

Dessert : Mousse au chocolat  

 

 

Accueil de jour – 
Fondation Odilon Lannelongue             

MENU 


